
THỰC ĐƠN TUẦN 5 THÁNG 7 NĂM 2020
(Từ ngày 27.7.2020 đến ngày 31.7.2020)    
Thực đơn tuần 4 Nghĩa Huệ Quân
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	Mặn
	Canh
	
	

	Thứ Hai

27.7.2020
	-Sữa Netsure

-Bánh bông lan chà bông (TD)
	-Cá diêu hồng sốt gấc

	-Canh bí  đỏ
	- Nước cam
	-Mì trứng tôm thịt
-yaorut phô mai (TĐ)

	THỨ BA

28.7.2020

	-Sữa Netsure

-Bún bò huế

	- Thịt gà lagu

	-Canh rau mồng tơi

	-Nước tắc

	-Bánh canh cua
-Bánh flan(AH)



	THỨ TƯ

29.7.2020

	 Sữa Netsure

- Soup bắp tôm thịt 
	-Bò nấu sữa tươi 
	- Canh dưa hường
	-Nước chanh dây
	- Miến vịt
- Sữa chua (AH)


	THỨ NĂM

30.7.2020


	-Sữa Netsure

-Bún riêu
	- Chả trứng sốt cà chua

	- Canh bắp cải

	Nước cam-
	- Nui tôm thịt

      -Yaort (TD)


	THỨ SÁU

31.7.2020

	-Sữa Netsure

-Phỡ bò

	- Hải sản xào chua ngọt
	-Canh chua rau muống

	- Nước cam
	-Bánh mì quạt môn (NV)
-Sữa Netsure



